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WAA MAXAY KA GANACSIGA 
BINI'AADAMKA?

Ka ganacsiga bini'aadamku waa dambi uu galo 
shaqsi ama koox abaabulan oo ganacsato ah iyo 
muqalasiin ayadoo ujeedku yahay in lagu 
takri falo ruux bini'aadam ah.

Ka ganacsiga bini'aadamka waxa uu ku bilawdaa 
shaqaaleysiinta shaqsiyaad oo ka qeyb qaadan 
karo safrinta ruuxa, kala wareejinta, qabashada 
iyo heynta iyo guri siinta,  sida u hanjabida, 
qalalaase, qasbid, afduub, rabitaan 
xume sameyn, qayaano, dhacid, ayadoo 
ujeedku yahay ku xadgudbida shaqsida.



GARASHADA CALAAMADAHA

Su'aallahan midkood ma isku aragtaa in
 aad leedahay?

● Waligaa malaguu balan qaaday shaqo gooniya laakiin
 malaguugu qasbay in aad qabato wax kale oo gabi 
 ahaanba ka duwan?
● Malagaaga baahday in aad soo gudbiso dukumiintiyadaada
 shaqsi (tusaale, ID-gaaga, baasiboorka)?
● Ma lagugu siinayaa mushaarka laguugula heshiiyay 
 shaqadaada?
● Maskaxiyan ma tahay qof si xun loola dhaqmay ama lagu  
 tagri falay?
● Ma tahay qof loo diidan yahay in uu socsocdo si xur ah?
● Ma laguugu qasbay tusaale ahaan inaad dawarsato, xado
 ama aad dhillo noqoto?
● Adiga ama qoyskaaga midkii ma loo hanbaa?

Haddii aad ka shakisan tahay in ay ku heysato mid 
kamida inta sare, wac, si bilaash ah
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HABRAACA KA GANACSIGA - ISKU 
WAREEJINTA - GARASHADA

Haddii aad aaminsan tahay in lagu xadgudbay, Adeegyada 
Daryeelka Bulshada waa Adeegga ku siinaya taageero 
deg deg ah oo ku ogeysiinaya xuquuqdaada. Had iyo 
jeer xusuusnow in shaqaalaha bulshada iyo saraakiisha 
booliiska ee ku wareysan doona, ay dhinacaaga joogaan. 
Waxay ku caawin doonaan oo ku taageeri doonaan.

Booliiska, gaar ahaan Xafiiska La-dagaallanka Tahriibka 
Aadanaha, sida ku xusan Sharciga Ka-hortagga iyo La-
dagaallanka Tahriibka iyo Isticmaalka Dadka iyo Ilaalinta 
Dhibbanayaasha, waa hay 'adda awooda u leh inay 
aqoonsadaan dhibanayaasha ka ganacsiga dadka.

Walaaca ugu weyn ee Boolisku waa inaad badbaadiso, 
hubiso badbaadadaada jireed iyo maskaxeed iyo 
taageeradaada, ilaaliso xuquuqdaada oo aad ku siiso 
marin u helka xuquuqdaas.

Muddada milicsiga,

Booliisku waxay isla markiiba hubin doonaan in lagu siiyo 
"muddada fikirka", taas oo ah waqtigii la go 'aamin lahaa 
haddii aad rabto inaad la shaqeyso mas' uuliyiinta dacwad 
oogayaasha ee dacwadda dambiilayaasha.

Markaad go 'aansato inaad  iskaashano mas' uuliyiinta 
dacwad oogayaasha, waxaad heli doontaa xaq u 
lahaanshaha joogitaanka Qubrus ilaa iyo inta dacwadaha 
dambiyada ay socon doonaan, ku raaxayso dhammaan 
xuquuqdaada.

Marka qiimeyntu dhammaato, Booliiska ayaa kuu sheegi 
doona haddii laguu aqoonsaday dhibbane ka ganacsiga 
bini'aadamka.



  
 

MA TAHAY DHIBANE SUURTA GAL AH?
    

Waxaad xaq u leedahay:

● In Dowlad goboleedka iyo NGOs ku tageraan, tusaale 
 ahaan:
 –  hanuuninta la-talinta,
 –  taageero dhaqaale haddii aadan haysan wax kheyraad 
  ah
 –  daryeelka degdegga ah ee bilaashka ah iyo dawooyinka
 –  taageero nafsi oo degdeg ah oo bilaash ah
 –  turjumaan iyo tafsiirinta
 –  muddada milicsiga,
 –  bixinta lacag la 'aan ah ee talooyinka sharciga ama 
  kuwa kale,
● laalinta booliska marka loo baahdo
● ka ilaalinta masaafurinta
● hoyga guriga gobolka,haddii loo arko in loo baahdo
● helida waxbarasho (ilmaha yar)
● xaq u lahaanshaha dalabka ilaalinta caalamiga ah

… MA TAHAY DHIBANE LA OG YAHAY?
                    

Waxaad xaq u leedahay:

● ogolaanshiyaha joogitaanka si aad uuga qeyb gadato 
 dacwada dembiga
● ka mid noqoshada qorshaha ilaalinta markhaatiga,
 haddii loo baahdo
● daryeel caafimaad oo lacag la 'aan ah
● Taageerada nafsiga
● Adeegyada La-taliyaha Shaqada,
● tababar xirfadeed, haddii ay khuseyso
● helitaanka bilaashka ah ee suuqa shaqada
● wakiil bilaash ah oo qareen ah si uu u dalbado waxyeello
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